Combate lo picadure

Controle su riesgo a causa del Virus del Nilo j ng

¢ Pasa usted tiempo al aire libre al amanecer vy al
atardecer? Usted podria estar en riesgo a causa
del Virus del Nilo. Obtenga los hechos...

{Qué es el Virus del Nilo? Como protegerse:

< El Virus del Nilo se propaga SOLAMENTE por los < Use camisas y blusas de manga larga y
mosquitos infectados (no de persona a persona ni de pantalones largos.
las aves a las personas). < Evite los barrancos, bosques y otras areas con

< Los casos leves podrian causar fiebre, nauseas, dolor mosquitos — especialmente en las horas tempranas
de cabeza, vomitos, hinchazén de las glandulas o de la mafiana y al comenzar a anochec~" .,
sarpullido por varios dias 0 semanas. 2 No acampe en las areas

< Los casos graves son raros, pero requieren atencion cerca al agua estancada.
médica.

< Use aerosol para insectos cuando los
Insectos estan picando — por lo
general al amanecer y al atardecer.

L]
(’i | Public Health Para obtener mayor informacion: Health Care for the Homeless Network (206) 296-5091
Seattle & King County Centers for Disease Control: www.cdc.gov/ncidod/dvbid/westnile/ga/insect_repellent.htm (Insect Repellent Use & Safety)
Salud Publica (Public Health) — Seattle & Kina Countv: www.metrokc.aov/health/westnile

HEALTHY PEOPLE. HEALTHY COMMUNITIES.




